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Hva har du pa magen din, Emil?

Stomistell hos barn
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Skifte av stomipose

L

Gjor den nye posen klar pa forhind. Bruk malen du Platen blir myk og fleksibel hvis du varmer den litt Sorg for en avslappet atmosfere under stellet - barnet
fikk av sykepleier eller stomisykepleier. Var noyaktig forst, f.eks. ved 4 holde den tett mot kroppen. Da blir bor ikke vaere sultent, og man kan godt starte med et
nar du klipper hullene slik at platen slutter tett rundt ogsi klebeevnen bedre - selv i hudfoldene i lysken. bad. Ikke vaer redd - posen losner ikke i vann!

roten av stomien.

Bruk god tid, da vil barnet normalt ikke fole ubehag Vask huden rundt stomien med en myk kompress og Prov 4 fjerne mest mulig av platetestene uten 4 gni for
nar du fjerner platen. En lett rodhet i huden er vanlig, lunkent vann. mye. Vask grundig helt inne rundt stomien.

Det kan vaere en fordel 4 veere to, ettersom resulta- Pass pa at klebeflaten sitter godt overalt, og at den kle- Tombare poser kan sitte pa i 2-3 dager.
tet blir best nar barnet ligger rolig og godt utstrakt. ber nede i hudfoldene i lysken.
Begynn med 4 feste posen rundt selve stomien.




Nekrotiserende eneterokolitt (NEK)
NEK innebarer darlig blodforsyning til tarmene.

Analatresi/anorektale misdannelser
Analatresi betyr medfedt, mangelfullt utviklet endetarm. Endetarmen mangler

eller munner ut hoyere oppe i buken enn normalt.

Hirschsprungs sykdom
Ved Hirschsprungs sykdom mangler gangliecellene (nerveceller) i en del av tar-

men. Passasjen blir trang og avferingen samler seg opp i tarmene.

Etter frottering fjernes den brukte stomiposen. Trykk et par myke, fuktige kompresser forsiktig mot Lunkent badevann gjor platen mykere og enklere 4
huden for 4 holde den nede mens du losner platen. fjerne.

Tork huden godt med en myk kompress. Hvis huden blir lett rod, bor du smoere med en barri- Nar huden er helt torr kan du feste den nye posen.
erekrem for 4 forebygge ytterligere irritasjon.

Tilbakelegging av
stomien

I de fleste tilfeller kan stomien
legges tilbake og tarmkontinu-
iteten gjenopprettes etter 2-6

mnd.

Husk at barnet normalt ikke vil oppleve det som ube- Fire maneder etter Emils forste operasjon ble stomien
hagelig 4 ha stomiposen pa magen dersom du er noye lagt tilbake. Tarmkanalen fungerer nd normalt. Arrene
med stomistellet og bytte av pose. Barnet vil straks pa magen er det eneste synlige tegnet pa at Emil har
vende tilbake til sin utforskning av verden! hatt stomi.




