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Jeg ble spurt om & fortelle dere litt om dan det er & leve med

stomi. Jeg behaver i grunnen bare & fo dere dette: Du kan leve
et normalt og aktivt liv med stomi. Fo derstreke dette, vil jeg

gjerne fortelle dere min historie.

Da jeg var 13 &r gammel, fikk jeg en aggressiv form ulceres kolitt,

etter operasjonen me

min veert ganske dérli

sykepleiere) hadde beslutte'at det var best og
informasjon om stomier, tilbeher og s& videre. Derfor var det litt av
et sjokk for meg & {8 vite at jeg hadde fatt stomi da jeg v8knet opp
efter operasjonen. Men jeg tror nok det var det eneste alternativet
for meg da. Jeg tilbrakie en méned eller to p& sykehuset, kom hjem
i april og begynte ikke p& skolen igjen fer i mai. Min stomi var en
hemmelighet. Den eneste som visste om det var min aller beste venn
— borisett fra han var det ingen som visste noe som helst. Det var
faktisk ingen som fant ut av det heller. N@r jeg ser tilbake p& det, tror
jeg at den viktigste grunnen til at jeg ville holde det hemmelig var at
blant alle medelevene pé skolen var det flere potensielle kjzerester.
Jeg folte nok for & fortelle dem slike ting selv i stedet for at de skulle
hore det fra andre. Etter gymnaset, da jeg ble medisinerstudent,
forandret tingene seg betraktelig. Stomien min var ikke lenger en
hemmelighet.




Jeg hadde jo noen kjeerester, og jeg oppdaget at nér det gjaldt

gade \/
alt sammen!

jentene ikke s& lette & sjokkere eller skremme som jeg
eg syntes faktisk det var ganske lett & forklare dem
uten var stomien aldri et hinder eller fordrsaket

ar jeg hadde sex.

idrett — fotball, tennis, svemming, ski - var noe som

lede av fer operasjonen. Det er fremdeles en viktig

et mith, noe jeg ikke kan leve uten. Jeg har deltatt pé flere
ekspedisjoner i Andesfiellene i Ser-Amerika, slik som El Dorado-
ekspedisjonen i 1987.

Det minner meg om en fordel ved & ha stomi. Nér du reiser i
tropene, er det mange som lider av diaré, og du ser alltid turister
som leper til det nzermeste toalettet. En stomioperert er sjelden en
a tid til & lete etter

har egne barn, og min eldste
veert et oyeblikk i livet mitt
renset meg. S& dette er mitt
bestemme hva du kan klare

eller ikke klare

er min mening kan du klare nesten alt!

Takk,

Karoly,

lleostomi fra han var 13 &r gammel.



Du vet

Du vet, enten du er gutt eller jen
veere ung — betyr & forholde se
utfordringer. Jeg var midt i de kse i om det
& vaere barn og voksen, da jeg giennomgé& en
omfattende operasjon. Jeg var 13 &r da jeg fikk min stomi. | tillegg
il alle de naturlige forandringene som kroppen min gjennomgikk,
métte jeg ogsd forholde meg til & bli syk og f& en stomi.

Jeg gér ut fra at dersom du leser dette, er det enten fordi du akkurat
har fétt stomi eller det er like for du skal f& en. A g& igjennom dette
var ganske vanskelig for meg. De
boken - Jamie, Lauren og Zoe —
ganske store forandringer i livet. | de

om hvordan det er & f& stomi som tend

Jamie, Lauren, Zoe og jeg har alle hatt v

n enkelt méte

méte — men vi har alle klart oss. Det finne
gjere tingene pd! Du mé& "finne deg selv” igjen etter operasjonen,
finne din egen rytme, og hvordan du skal tilpasse endringene fil ditt

daglige liv.

For meg var det & f& stomi faktisk en alvorlig forbedring av mitt
daglige liv sammenlignet med hvordan det var for jeg fikk stomien.
Jeg feler meg mer avslappet, mye sterkere og sunnere enn jeg gjorde
tidligere. Jeg sier ikke at du vil v8kne opp dagen etter operasjonen
og tenke: “Flott! Dette er det beste som noen gang er skjedd.” Det
tar naturligvis tid & bli vant til nye méter & gjere ting p& — det mé
du ikke glemme.

Arene har bare flydd av sted. Jeg er n& 23 og har hatt stomi i
mange &r allerede, og alt “ligger né& i blodet”. Stomien er ganske
enkelt en del av meg, og noen ganger glemmer jeg at jeg har




den. Det hares kanskje merkelig ut, men det er altsa slik jeg foler
det til tider. Jeg har et godt liv med stomien min. Studiet mitt er
virkelig interessant, jeg har en fantastisk kjeereste, jeg har massevis
av venner og min stfomi begrenser meg ikke p& noen méte. Det tok
tid & komme dit jeg er i dag.

Hvis du sper meg, vil jeg si at du mé& veere forberedt p& & sperre
om hjelp, om andre menneskers forst&else, og om tid — du trenger
tid til & bli vant til din situasjon. Det gjelder faktisk for alle som er
rundt deg ogsé — de kan ogsé trenge tid til & bli vant til det. Du kan
selv velge om du ville fortelle andre lite eller mye om stomien din.
Det kommer alt an p& hvor &pen du gnsker & vaere omkring den.
Glem ikke at stort sett er de fleste mennesker bade forstdelsesfulle
og hensynsfulle.

Min erfaring er at stomisykepleieren kan veere en sveert god stefte
for deg. De har en egen utdannelse, og mange érs erfaring med &
hjelpe andre gjennom det samme som du opplever. S& du kan trygt
sperre dem om informasjon, og de vil hjelpe deg med & komme i
kontakt med organisasjoner for stomiopererte eller med noen som
har samme sykdom som deg. Jeg hé&per du f8r glede av & lese denne
boken. Forh@pentligvis vil den hielpe deg fil & finne din egen méte &
leve med stomi pd. Det er bare du som vet hva som er best for deg.
Og husk: Ikke veer redd for & sparre om hjelp og stette hvis du trenger
det. Jeg er sikker p& at du vil finne all den hjelp du trenger.
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Helene,

lleostomi siden hun var 13 &r gammel.






Hvis jeg ikke kan
gjere noe, er det i
hvert fall ikke pé

grunn av stomien






Permanent kolostomi

Mens jeg ventet p& & f& min kolostomi, sekte jeg p& Internett for
& finne bilder av unge mennesker med stomi. Jeg var spesielt
interessert i & se hvordan stomien faktisk ville se ut. Det var ikke
lett & finne et godt bilde. Det var bare bilder av eldre mennesker
eller bilder av de verste tilfellene du kan tenke deg. Jeg ville delta
i dette prosjektet slik at andre ten&ringer som er i ferd med & bli
stomiopererte, kan & se bilder av et ungt menneske med en stomi.
Jeg hadde en fotosesjon hos en fotograf (som ogs@ har stomi), og
ieg kan forsikre deg om at alle bildene viser meg som jeg er — ingen
bildemanipulasjon er brukt! Jeg valgte & ha p& meg jeans og en
t-skjorte som ellers til daglig bruk, og tok med meg badebuksene for
& vise alle at du kan ha pé& deg de kleerne du ensker - det er ingen
som behaver & vite at du har en stomi. Jeg har hatt stomien min i
mer enn 3 &r n&, og ingen har noen gang lagt merke til at jeg har
en — selv nér jeg bader, eller da moten endret seg til trange jeans

og t-skjorter.

Til slutt har jeg tatt med bilder som viser stomien min. Stomien er en
liten del av meg... En viktig del som har forandret livet mitt til det

bedre, men det er fremdeles en liten del!



Jeg kunne ikke kontrollere tarmfunksjonen min

Livet var litt av en utfordring fer jeg fikk stomien min. Jeg kunne ikke
kontrollere tarmfunksjonen min. Jeg kunne ikke g& noen steder uten
& ta med meg ekstra kleer, noen hé&ndkleer og alt annet som var

nedvendig i tilfelle det skjedde en "ulykke".

Stomi - jeg hadde aldri hort det ordet for!

Da jeg var 11 &r gammel, foreslo legene at jeg skulle gjennomgé
en stor operasjon for & f& en stomi, eller i mitt spesielle tilfelle
gjennomgé& en operasjon for & f& en kolostomi. Jeg hadde aldri
hert om noe slikt for. Personalet p& sykehuset fortalte meg hva en
stomi er og hvordan den virker. Jeg forsto at en stomi kunne bety
at jeg kunne slippe de daglige problemene jeg hadde hatt hele
livet fordi en pose p& magen ville gjere meg i stand til & kontrollere
tarmfunksjonen min. Jeg tente ayeblikkelig p& denne ideen fordi det
hertes ut som om det ville forandre livet mitt totalt - til det bedre! En
stomi kunne ogsé stoppe erting og mobbing. Jeg ville bli en “vanlig”
gutt — jeg ville bli i stand til & g& ut & leke, sykle, spille fotball - og
g8 med boxershorts akkurat som alle vennene mine. Jeg tvilte aldri
p& at det var en kolostomi jeg ensket meg. Legene og sykepleierne
— og mine foreldrene — var mer bekymret enn jeg var. Jeg var sikker

p& at det var det jeg ensket meg og at det var det jeg trengte.

Mobbingen var det verste for meg for operasjonen

Livet var teft for jeg fikk stomi. En av de verste tingene var at jeg
ikke kunne g& med boxershorts slik som vennene mine. Brukte jeg
boxershorts fikk jeg store problemer hvis det skjedde en “ulykke”
— boxershorts holder jo ikke p& avferingen. Det var forferdelig. Jeg
ble ertet. Det var virkelig teft, og det var en veldig vanskelig tid for
meg. Arene i grunnskolen var de verste drene i mitt liv. Jeg ble ertet
s& mye at jeg fil slutt nesten trodde det var reftferdig at jeg ble ertet.
Jeg hadde vel kommet til et punkt hvor jeg nesten var enig med
mine plagednder - jeg syntes det var OK at de ertet meg p& grunn
av problemene mine og seerlig p& grunn av lukten. All ertingen og
mobbingen gjorde det mye lettere for meg & treffe den endelige

beslutningen om & f& en stomi.






Stomien er blitt en naturlig del av kroppen min!

Stomien er en del av kroppen min n&, en naturlig del av kroppen
min. Akkurat som nesen min! Jeg gér jo ikke rundt hele dagen og
tenker “A nei - jeg har en nese”. Og det samme gjelder stomien
min. Etter stomioperasjonen kunne jeg gjere mange ting som jeg
ikke kunne gjere tidligere. S& nd er stomien blitt en naturlig del av
kroppen min, og livet mitf!

Det var lett & leere & skifte stomiposer!

Det tok ikke lang tid fer jeg lzerte & skifte posene selv og finne ut av
hvordan jeg skulle h&ndtere stomien min. Jeg brukte bare ti dager.
| mange &r hadde jeg veert nedt til & skifte kleer og vaske meg selv
efter et uhell, s& det & kunne skifte og kaste stomiposene er mye mer
lettvint. Derfor var jeg sveert motivert for & finne ut av hvordan jeg
skulle skifte stomiposene selv. Det ga meg friheten til & g& ut og leke
med vennene mine — akkurat som alle andre!






Jeg var ikke helt sikker p& hvem jeg skulle fortelle

om stomien til

Jeg har veert sveert @pen om det til familien, mine beste venner og
deres familier. Samtidig synes jeg at dette er noe som er sveert
personlig. Jeg synes det er sveert viktig at jeg selv kan velge &
fortelle eller ikke fortelle om det til noen. Jeg ensker ikke & fortelle
de andre pé& skolen om stomien — de behaver ikke & f& vite det!
Ingen har forstétt at jeg har fétt stomi, og ingen kan gjette det heller.
For dem er jeg helt vanlig, og jeg feler meg ogsé ganske vanlig nd.
N& har jeg jo en stomi, og jeg lukter ikke lenger heller, s& det er
ingen som erter meg mer. Familien min stetter meg fullt ut. Det er jeg

som bestemmer hvem som skal vite om stomien min.

Mitt r&d til andre barn eller tenéringer som befinner seg i samme
situasjonen som meg er: Se p& bildene og sek informasjon pé
Internett eller i boker. Prev & finne noen du kan snakke med - helst
noen som har stomi selv og som kan fortelle deg om sine egne
erfaringer. Det kan gi deg en bedre forstéelse av hva en stomi er
og hvordan du kan ha et godt liv med stomi. Og du kan alltid huske
p& — stomien har aldri hindret meg i & gjere noe som helst. Hvis jeg
ikke kan gjere noe, s& er det i hvert fall ikke p& grunn av stomien!



JEG ER NORMAL, OG JEG
FOLER MEG FAKTISK HELT




Lauren hadde en midlertidig stomi p& grunn av en kronisk
betennelse i tykktarmen. NG har hun en kunstig tykktarm laget
av en del av tynntarmen. Lauren hadde sin stomioperasjon

i 2005.

Det kan vaere vanskelig & akseptere det & f& en stomi. Lauren synes
dette var vanskelig, og hun har derfor valgt & veere anonym.



Jeg ville ikke at noen skulle vite om stomien min

Broren min har en stomi, s& jeg hadde jo en anelse om hva det er.
Men jeg hadde aldri snakket ordentlig med ham om det - og da jeg
fikk stomi selv, bret jeg fullstendig sammen. Jeg klarte ikke & snakke
om det med noen. Jeg ville ikke at noen skulle vite om det. Moren
min hadde jo vaert igjennom det hele for — alts& det & ha et barn
med stomi. For henne og sesteren min var det den mest naturlige
ting i verden & fortelle andre mennesker at n& skulle jeg ogsd f&
en stomi. Det var bare ikke naturlig for meg. Det at de fortalte
andre mennesker om det ble simpelthen for mye for meg. Jeg talte
det ikke. Jeg ble séret av at de ikke forsto hvor vanskelig det var
for meg & snakke med andre mennesker om det. Jeg felte det som
om de ikke respekterte mine ensker nér jeg sa at jeg ikke ville ot
andre mennesker skulle vite om det. Jeg er sikker p& at det hadde

innflytelse pd& forholdet til min mor og sester.



Jeg var redd for hvordan mine venner ville reagere

Jeg var p& sykehuset ganske lenge. Selvfelgelig var det noen av
vennene mine fra skolen som spurte meg om hvorfor jeg ikke var
p& skolen, men jeg ga dem aldri noe direkte svar. N&r jeg ser
tilbake var det sannsynligvis fordi jeg var redd for hvordan mine
venner ville reagere. Jeg kan huske en gang vi snakket om stomier
p& skolen, og reaksjonen i klassen var ikke akkurat oppmuntrende.
Jeg tror det var en av grunnene til at jeg valgte & holde det for meg
selv. Jeg ensket ikke & vaere annerledes — jeg onsket & veere som alle
andre. Og jeg felte meg virkelig annerledes med en stomi, det var

ganske ubehagelig og det var virkelig, virkelig vanskelig for meg.

Kroppen min - jeg hatet kroppen min

For jeg fikk stomien tok jeg mange medisiner for & preve & bli
kvitt eller i hvert fall roe ned betennelsen i tykktarmen min. Jeg
var en tendring, og plutselig feltes det som om kroppen min skulle
eksplodere. Jeg fikk steroider. En av bivirkningene til den type
medisin er at fordelingen av fettet i kroppen forandres. Plutselig feltes
det som om jeg ikke lignet p& meg selv mer. Jeg var s& ulykkelig,
virkelig ulykkelig. Jeg hadde vaert vant til & g& med kule kleer jog
ieg s& godt ut, og s& begynte jeg plutselig & g& med lese kleer som
skjulte kroppen min. Jeg synes fremdeles at det er vanskelig & se pé
magen min som har mange arr efter operasjonene. Jeg foler meg
ofte stygg nér jeg sammenligner meg selv med andre mennesker.

Jeg synes jeg har fatt min del av utfordringer i mine tidlige te QJ:
Bivirkninger av medisiner, stomien og arrene p& kroppen min. r\

=







Det hjalp da jeg traff en annen jente med stomi

Stomisykepleieren min introduserte meg for en annen jente, Zoe,
som ogs& hadde stomi. Det har virkelig veert en stor hjelp for meg.
Jeg mette henne etter at de hadde lagt tarmen pd plass igjen og
ieg ikke hadde stomien lenger. Det & mete Zoe har virkelig veert
bra for meg. N&r jeg tenker tilbake p& hele denne tiden, var to av
de vikfigste tingene som hjalp meg videre i livet, kontakien med
stomisykepleieren og vennskapet mitt med Zoe, den andre jenta.
Jeg er ikke sikker p& om jeg hadde veert i stand til & komme videre
med tingene hvis jeg ikke hadde hatt disse to & snakke med. Jeg
vet ikke hva eller hvem som ellers kunne ha hjulpet meg. Mennesker
er forskjellige, de reagerer forskjellig. Jeg tror det viktigste for deg,
og for andre mennesker, er & forstd hvem du er og akseptere dine

reaksjoner.










Diaré og smerte

Da jeg var elleve &r, fikk jeg problemer som tydet p& at noe var
galt. Diaré og smerter i magen. Det sto ganske dérlig til en stund,
men plutselig forsvant disse problemene. De var borte i nesten to &r.
De samme problemene kom tilbake med fornyet styrke. Legene fant
til slutt ut hva som var &rsaken til diareen og magesmertene mine.
Det viste seg & veere en kronisk befennelse i tykktarmen, ulceres
kolitt. Jeg ble behandlet med store mengder binyrebarkhormoner. |
en periode fikk jeg medisinen sproytet direkte inn i &rene, og etter
seks uker begynte legene & snakke om at en stomi ville vaere en
mulig lesning. Jeg husker at jeg herte ordet “stomi” for ferste gang

3-4 uker for operasjonen.

Jeg skulle enske at jeg hadde truffet
stomisykepleieren tidligere

Men merkelig nok, jeg matte henne ikke fer dagen etter operasjonen.
Det var virkelig dumt ot jeg ikke hadde hatt muligheten til &
snakke med henne tidligere. Inntil en uke fer operasjonen hadde
ieg fullstendig blokkert for hva som skulle skje. Men en uke fer
operasjonen begynte jeg plutselig & lefe etter informasjon om det &
f& en stomi. Jeg ble skremt og forvirret. Alt jeg leste syntes & veere
"skrekkhistorier”. Da jeg mette stomisykepleieren min, begynte jeg
& slappe litt av. Jeg ensket bare at jeg hadde mett henne i lepet av

ukene fer operasjonen.



| begynnelsen folte jeg meg usikker

| de to ferste ukene etter operasjonen folte jeg meg ganske usikker.
Etter to uker begynte jeg imidlertid & slappe litt mer av. Jeg snakket
med sykepleieren flere ganger mens jeg var pd sykehuset. Hun
fortalte meg at ingen kunne se at jeg hadde stomi, og at det er flere
mennesker enn man skulle tro som har stomi. Du kan bare ikke se

at jeg har stomil

Jeg er ganske apen og avslappet omkring det

Jeg fortalte mine naermeste venner at jeg hadde f&tt stomi. Mange
spurte om hvorfor jeg ikke hadde vzert p& skolen pd& evigheter. N&r
de spurte, fortalte jeg dem sannheten, men jeg gikk ikke rundt og
fortalte alle om det. Familien min og jeg gikk gjennom det hele
sammen, og de har stettet opp om meg. Moren min var veldig
opptatt av mat. Kunne jeg spise det samme som fer2 De ville se
stomien min. Det var litt vanskelig for dem & forst& hva en stomi er og
hvordan den virker. Det var faktisk ganske vanskelig for meg ogsé
& forstd alt sammen. Det er nok en god ide hvis en stomisykepleier

kan sette seg ned og snakke med familien din ogsé.

Jeg har ikke veert redd for & fortelle andre mennesker at jeg har
stomi, og jeg har faktisk ikke hatt noen darlige erfaringer med
det heller. Jeg ble ertet p& skolen til & begynne med, men jeg fikk
stoppet det ved & fortelle dem hva det egentlig dreide seg om. Det

stoppet ertingen.

Jeg har det bra med kroppen min

Jeg har det bra med utseendet mitt. Jeg gér til og med med bikini,
selv om jeg har stomi. Det er ikke s& viktig for meg lenger. Forste
gangen jeg s8 stomien min, ville jeg ikke en gang rere den.
Stomisykepleieren métte hjelpe meg med alt. Den ferste gangen
jeg skiftet stomiposen selv var etter at jeg hadde kommet hjem.
Stomisykepleieren besokte meg hjemme, og jeg hadde ingen
problemer med & skifte stomiutstyret selv. Etter to uker begynte jeg
& g& med vanlige kleer og la vekk de posete kleerne som skjulte
kroppen min. N&r du har det bra med & ha stomi, har andre

mennesker det bra med det ogsé.






Stomi og kjeerester - ikke noe problem!

Jeg hadde en kjzereste, og jeg fortalte ham at jeg hadde stomi. Jeg
fortalte ham hva det var og hvorfor jeg hadde den. Det var ikke
problematisk i det hele tatt. Likevel fales det litt ensomt av og fil &
ha stomi. Jeg kjente ingen andre som hadde stomi. Derfor hadde
ieg ikke mett noen som kjente tankene og felelsene jeg hadde.
Mennesker som ikke har opplevd det, kan umulig forestille seg

hvordan det er.

Jeg motte en annen jente som hadde stomi

Stomisykepleieren min introduserte meg til Lau. Det var til stor hjelp
for meg & snakke med en annen jente som hadde veert igjennom
noe lignende. Det fikk meg til & slappe litt av. Vi kunne snakke om
alt mulig. Vi er sveert forskjellige som mennesker, og vi reagerte helt
ulikt p& det & f& en stomi. Lau er veldig tilbakeholden om det mens
ieg har veert mer &pen. Vi er ganske enkelt to forskjellige mennesker

som reagerte veldig forskiellig p& det & f& en stomi.

Det verste var & bli hengende etter med
hjemmearbeidet mitt

Jeg vil helst vaere helt frisk som de fleste av vennene mine. Men det
er bare ikke slik det er for meg. Jeg hadde en kronisk tarmsykdom
og nd har jeg f&tt en stomi. Jeg er blitt vant til stomien, og det g&r
fint & leve med den. Gjennom hele forlopet var det verste for meg &
vaere mye borte fra skolen da jeg var syk og ble operert. Det plager
meg fremdeles. Jeg liker & g& pd& skolen, og jeg vil gjerne ha en
god utdannelse. S& det var vanskelig for meg & bli hengende etter
med skolearbeidet.

Né har jeg kontroll over livet mitt

Det beste med & ha en stomi er at n& har jeg kontroll over livet mitt.
Jeg kan gjere hva jeg vil. Det kunne jeg ikke for jeg fikk stomien
min. Jeg métte alltid holde meg i nzerheten av et toalett. Det var
perioder da jeg hadde mye smerter. Det var det samme med
diareen. Det var flere ganger at smerfene reft og slett overfok livet
mitt. N& er smertene over. Tykktarmen min er fiernet, og det var der

sykdommen var. Ingen tykktarm, ingen smerte....!
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11" hatt en stomi






Tips og gode rad

Stomi

En stomi er en 8pning i farmen som fares gjennom de abdominale
musklene (magemusklene) og huden for & bli sydd fast i huden.
Ordet “"stomi” er gresk og betyr munn/&pning. Stomien har den

samme fargen som innsiden av munnen fordi den har den samme

typen slimhinne.

Det finnes ingen nerveender i
slimhinnen s& det gjer ikke vondt
ndr stomien berores.

Selviglgelig vil omrddet vaere sért rett etter operasjonen, men du vil
ikke kjenne noen smerte senere. Stomien kan ble, men det er ikke
farlig p& noen méte. Det finnes mange fine blodkar i slimhinnen, og
derfor skal det ikke mye til for den begynner & blg.

De vanligste stomitypene er ileostomi og kolostomi. Man kan ogsé

lage stomier i urinlederen (urostomi).

Hvis du har stomi i tykktarmen, vil avferingen veere fast og som regel
vil det forekomme en tarmbevegelse en eller to ganger hver dag.
Hvis du har en sfomi i tynntarmen, er avferingen relativt les. Det er
fordi kolon (tykktarmen) ikke fungerer lenger. Tykktarmen trekker ut
vaeske og salter fra tarminnholdet, og hvis tykktarmen ikke fungerer,
blir avferingen mer flytende. Avferingen temmes fra tarmen flere
ganger daglig, som regel i forbindelse med méltidene.



Enten du har en stomi i tynn- eller tykktarmen, vil du ikke alltid vaere
i stand til & merke neyaktig ndr du slipper ut luft. De fleste lzerer
imidlertid etter hvert & kienne igjen den folelsen. Det er et filter pé
stomiposen som sikrer at det meste av luften slipper ut av posen uten
at det lukter.

Mat

Hvis du har en stomi i tykktarmen, kan du spise det du er vant til. Husk
p& & drikke rikelig med veeske. Hvis du har en stomi i tynntarmen,
mé& du vaere litt forsiktig i begynnelsen. Det er viktig at du lytter fil
kroppen din og at du har et balansert kosthold. Stomisykepleieren
din vil sannsynligvis ha noen brosjyrer som forteller deg om effekten
av forskjellige matvarer i forhold til konsistensen p& avferingen.

Hvordan skifter du stomiposen/ hudplaten

De forste {8 gangene vil det nok vaere stomisykepleieren som skifter
stomiposen/ hudplaten din. Dere blir sikkert enige om nér du selv
kan overta. Det er ikke vanskelig i det hele tatt, men det kan nok ta
litt tid 1il & bli vant til det. Det kan ogsé fa litt tid & bli vant til hvordan
stomien ser ut p& magen din, men husk at hvis du har det bra med

kroppen din, er det ingen som kan se at du har en stomi.

Kleer

For operasjonen skal du og stomisykepleieren din diskutere den
beste plasseringen av stomien. Derfor er det viktig at du har pd
deg de kleerne du pleier & g& med eller har de med deg slik at
dere kan ta hensyn til din mening om hvor stomien ber plasseres.
For eksempel, selv om du ikke kan gjemme stomien under et par
bukser med lav linning, kan du godt ha stramme kleer over toppen

pé& stomien.



Selvfolelse

Nér du er en tendring er det massevis av ting som skjer med kroppen
din. Noen ganger forandrer det seg s& fort at det er vanskelig
& henge med p& alt sammen. | denne perioden i livet ditt er du
bé&de voksen og barn p& samme tid, og det kan veere vanskelig &
vite hvem du egentlig er. A f& en stomi kan vaere vanskelig for de
fleste mennesker, uansett hvor gamle de er. | dine &r som tendring
der du prever & finne ut av din identitet, kan det vaere enda mer
siokkerende & se deg selv med en stomi. Mange mennesker tror
at andre ser p& dem p& samme méate som de ser p& seg selv. De
fleste er sveert kritiske nar det gjelder deres utseende. De synes det
er vanskelig & g8 inn i et intimt forhold fordi de er usikre p& deres
partners reaksjon p& stomien deres. Ofte er det ikke pd den méten
i det hele taft fordi det er den individuelle personen som de blir
forelsket i og ikke stomien. Mange partnere sier at det ikke spiller
noen rolle og at de ikke tenker p& stomien i det hele tatt. Det er
sveert viktig at du ikke isolerer deg fordi du har en stomi. Finn noen
du kan snakke med om det, og hvis mulig, noen som har eller har
hatt en stomi. Stomisykepleieren din vil ofte kunne hjelpe deg med &
f& kontakt med noen, det kan vaere en stor hjelp. Hun eller han kan
ogsd gi deg adresser til stomiforeninger, og mange av disse har

websider med chatrooms spesielt for unge mennesker.

Sex
Mange oppdager sex for forste gang i tendrene. Selv om du ikke
har sex, kan det jo vaere at du begynner & oppdage de mer intime

delene av kroppen din.



| tendrene far de fleste av oss kjeerester, og du kan jo kanskje
bekymre deg for hvordan det er & snakke om stomien din. Det er
opp til deg & finne den beste mé&ten og det riktige tidspunktet, men
stort sett er det nok best & si det p& et tidlig tidspunkt i forholdet.
Det gjer vanligvis tingene lettere og kan f& deg til & vaere mer
avslappet.

Her er noen praktiske r&d som kanskje kan veere til hjelp for deg:

*  Tom stomiposen eller skift den fer du begynner & bli intim.

*  Du kan brette posen og feste den med tape eller erstatte posen
med en sveert liten pose (mini cap), ha et sexy belte rundt
magen eller pakke stomiposen inn i en pose av menstret tay.

*  Stomien tar ikke skade av trykk.

*  Posen kan ikke sprekke eller g& i stykker.

*  Nar du tenner seksuelt, slapper tarmen av. Det betyr at vanligvis

vil ingen avfering eller luft komme inn i stomien mens du har sex.

Sosial omgang med andre mennesker

Nér en person f&r en stomi, forbedrer det ofte deres livskvalitet og
de kan gjere alt som vennene deres kan gjere. Rent fysisk er det
ingenting som stopper deg. Prov ikke & tenke p& stomien din som et

problem, men som en lasning.

| forhold til vennekretsen er det din beslutning og bare din hvem
du vil fortelle om stomien din til. Noen foretrekker & snakke &pent
om det med mange andre, noen forteller bare noen f& om det. Det
viktigste er at du gjer det som du synes er best for deg.

Som vi snakket om tidligere vil du preve ut mye ndr du er tendring,
og pé& et tidspunkt vil de fleste ten&ringer drikke alkohol. Det du
skal vite er at de fleste opplever at avferingen blir lesere nér de
drikker alkohol. Derfor kan det veere en god idé & ta p& en ny
pose/hudplate for du g8r ut s& du ikke risikerer at hudplaten lasner

p& grunn av les aviering.



Skole

De fleste har et visst antall fraveersdager nér de har en stomi.
Kanskje er det en lang sykdomsperiode for operasjonen, og etterpd
kan det ta tid fer du blir frisk nok igjen til & komme tilbake til skolen.
Det er vanskelig for unge mennesker & godta at de blir hengende

etter med skolearbeidet, men de fleste sykehus tilbyr opplaering — s&
hvis du f&r et slikt tilbud, skal du alltid takke ja.

Sport

Som nevnt i avsnittet “Sosial omgang med andre mennesker” er det
stort sett ingen ting du ikke kan gjere, selv med en stomi. Visste du
at det finnes profesjonelle idrettsutavere som har stomi?

Rett etter operasjonen er det selvfglgelig en tid hvor du ikke har nok
styrke til & gjere szerlig mye. Du kan heller ikke begynne med noen
fysisk trening fer 6-8 uker etter operasjonen fordi magemusklene
behaver tid til & tilhele. Alt dette kan du imidlertid diskutere med
legen din.

Bare kontaktidretter slik som boksing og karate kan gi deg visse
begrensninger. Du kan bruke et stettebelte som er en god méte &

beskytte stomien pd.

Reise

De eneste begrensningene er de du pélegger deg selv. Det er

selvielgelig noen f& praktiske detaljer som er nyttige & vite om for

du reiser:

* Ta alltid med deg nok stomiutstyr, og pakk det alltid i
h&ndbagasjen hvis du reiser med fly.

*  Hovis det er sveert varmt, kan du bli nedt til & skifte hudplaten
oftere.

*  Hvis du har en ileostomi, m& du passe p& s& du ikke far
diaré. Snakk med stomisykepleieren din om det er noen

forholdsregler du er nedt il & ta.



Fordayelsessystemet

Sper om stomisykepleieren din kan markere hvor stomien din er pé
den anatomiske plansjen.
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Hvor mennesker med stomi, familie, venner og
leger kan komme sammen for 8 metes, lzere
og dele erfaringer og réd fra det virkelige liv.
Dette er en amerikansk side, men inneholder

www.ostomylinks.co.uk

www.ostomyland.com




Hvis du har det bra med
kroppen din, er det ingen
som kan se at du har stomi
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