@ Réd tor daglig stell av stomien

M@l stomiens diameter offe.

Stomien vil veere hoven efter operasjonen, men vil vanligvis krympe i sterrelse i lapet av
de ferste 6-8 ukene. Fordi stomien gradvis blir mindre er det vikiig & male stomidiam-
eteren regelmessig. Det ligger en stomimal averst i hver eske med plater. Gjgr det til en
vane & méle stomidiameteren hver gang du &pner en ny eske.

Sikker tiloasning

Du oppnar maksimal beskyttelse av huden rundt stomien dersom du tilpasser hullet i
platen s& neyaktig som mulig. Platen skal ligge fett innfil stomien uten & trykke pé& eller
irritere stomiens overflate. Det er ikke uvanlig & ha ujevnheter, arr og hudfolder rundt
stomien som kan gjere det vanskelig & feste platen pa rikiig méte. | slike filfeller kan
bruk av tilleggsutstyr som tetningsringer og/eller sfomipasta vaere med p& & sikre korrekt
filpasning av platen, forhindre lekkasje og hudirritasjon, samt forlenge platens levetid.

Barrierekrem for sensitiv hud

Det er naturlig at huden blir terr av og fil. Bruk barrierekrem p& huden fer du sefter pé
platen for & unngd terr og irritert hud. Smer p& et tynt lag og vent i noen minutter fer
du setter p& hudplaten.

Kasting av posen

For du kaster posen lukk den ved & brette hudplaten p& midten slik at den kleber seg

sammen. Pakk den inn og kast den i en egnet beholder.

Please go to www. dansac.com to see the Care at home films.

Dansac and Hollister Norge

Olav Brunborgsvei 4 - Postboks 273 - 1377 Billingstad
Telefon 66 77 66 50 « Fax 66 77 66 51

E-post: kundeservice.norge@dansac.com + www.dansac.no

dansoc @

Dedicated to Stoma Care
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