@ Réd tor daglig stell av stomien

M@l stomiens diameter ofte

Stomien vil veere ganske hoven like effer operasjonen, men vil vanligvis krympe i sterrelse i lepet
av de farste 6-8 ukene. Fordi stomien gradvis blir mindre, er det viktig & méle stomidiameteren
regelmessig. Det ligger en stomimal i hver eske med plater. Gjer det fil en vane & méle stomidio-
meteren din hver gang du &pner en ny eske.

Optimalisering av klebeevnen

Varm platen i handen eller legg den i linningen i 30-50 sekunder. Varmen fra hénden eller huden
din vil sikre bedre feste av p|ofen fil huden, seerlig i de filfeller man har en hudfold eller arrvev
rundt stomien.

Barrierekrem for sensitiv hud

Det er naturlig at huden blir terr av og fil. Bruk da barrierekrem pd& huden fer du setter pa platen,
da unngér du irritert og terr hud. Smer pd& et tynt lag og vent i 1-2 minutter for hudplaten seftes pa.

Pass p& at platen sitter s& tett p& stomien som mulig

Du oppnér maksimal beskyttelse rundt stomien dersom du tilpasser hullet i platen s& nayakiig som
mulig. Platen m& ligge teft inntil stomien uten & trykke pa eller irritere stomiens overflate.

Kasting av posen

For du kaster posen, lukk den ved & brette hudplaten p& midten slik at den kleber seg sammen.
Pakk den inn og kast den i en dertil egnet beholder.

Kast ikke posen i toalettet.
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