Rad og tips:

Urinabsorpsjon

Bruk torre kompresser til 4 suge opp eventuell urin nér du skifter pose.

Unngd sel
Nir du forbereder hudplaten, kan du om onskelig plassere stomien over

vasken og bruke torre kompresser til 4 suge opp eventuell urin

Mal stomiens diameter ofte

Stomien vil vare hoven like etter operasjonen, men vil vanligvis krympe i
storrelse i lopet av de forste 6-8 ukene. Fordi stomien gradvis blir mindre,
er det viktig 4 male stomidiameteren regelmessig. Det ligger en stomimal i
hver eske med plater. Gjor det til en vane 4 male stomidiameteren din hver

gang du dpner en ny eske.

Korrekt tilpassning av hullet

Ved at hullet er korrekt tilpasset unngar du redhet rundt stomien. Etter at
du har tilpasset hullet, legger du posen til side til du er klar til 4 feste den.
Nar hevelsen er gatt helt ned, kan du om enskelig hoppe over dette trinnet.

Den nye hudplaten/posen kan bli tilpasset for den den brukte posen fjernes.

Visuell sikkerhet

Det er enkelt 4 tomme posen — selv med en hind — og den "gyldne drapen "

ey gir ekstra visuell sikkerhet.
>
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Barrierekrem for sensitiv hud
Hvis du trenger ekstra hudpleie rundt stomien og under hudplaten for 4
. ) holde huden myk og smidig, kan du bruke en barrierekrem. Smeor et tynt
lag rundt stomien, og la kremen trekke inn i huden i noen minutter for du
' fester hudplaten. Bruk torre kompresser til 4 suge opp eventuell
] N : -
Nk urin mens kremen trekker inn i huden.
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Urostomistell hjemme

Skitte av 1-delt stomipose
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Skifte av 1-delt

urostomipose

Du trenger:
a) Aviallspose
b) Terre kompresser
c) Llunkent vann
d) Ny pose
Stomisaks (hvis nedvendig)

Annet filbeher du matte bruke

Det er viktig 4 vaere forberedt og ha alt utstyret klart for du begynner. Det Losne forsiktig den brukte posen. Husk 4 tomme den for du begynner. For 4
kan vare en fordel 4 gjore dette om morgenen for du drikker noe. unngid sol, kan du feste en avfallspose i linningen.

Hyvis stomien er ujevn eller oval, klipp til hullet pa posens hudplate med en
liten, krum saks eller bruk fingertuppen til 4 jevne ut hullet til riktig stomidi-
ameter. Det er viktig at hullet slutter tett rundt stomien.
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Tork med rene, torre kompresser. Det er meget viktig at huden rundt stomien
er helt torr for den nye platen settes pa.

Bruk fingrene og press godt rundt stomien til du er sikker pa at hudplaten Kontroller at posens tommekran er lukket.
sitter trygt og godt.




Urostomi

Nar urinbleren din fjernes, trenger du en ny mite 4 lede urinen
ut av kroppen pa. Nar legen din bestemmer seg for 4 lage en ny
urinavledning, vil han eller hun bruke en del av tynntarmen din til 4 lage
en kanal som urinen kan passere gjennom. Urinlederne er festet i den ene
enden og den andre endenledes ut pa huden gjennom en apningibukveggen.
Denne nye dpningen kalles en urostomi og brukes for 4 lede urinen ut av
kroppen. Stomien er rod og fuktig; det er ingen nerveender i stomien
og dermed ingen folelse. Urinen produseres kontinuerlig og samles i en
urostomipose.

Losne forsiktig platen fra huden, benytt en godt fuktet kompress og skyv
huden tilbake mens platen forsiktig trekkes av.

Fukt noen torre kompresser i lunkent vann. Vask stomien og huden rundt.

Plasser hudplatedapningen rett over stomien og press platen pa plass.
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